© Poradnik: Jak przygotowa¢ sie do rozmowy
kwalifikacyjnej?

Rozmowa kwalifikacyjna to moment, w ktérym mozesz pokazac, ze jestes najlepszym
kandydatem na dane stanowisko. Dobre przygotowanie zwieksza Twojg pewnos¢ siebie i
szanse na sukces.

@, 1. Zbadaj firme i stanowisko

. Przeczytaj doktadnie ogtoszenie o prace — wypisz wymagania i oczekiwania.
o Wejdz na strone internetowa firmy, sprawdz jej misje, wartosci, projekty.
o Zajrzyj na LinkedIn — poznaj kulture organizacyjna i zespot.

@ Przyktad: Jesli firma stawia na zréwnowazony rozwdj, przygotuj przyktad, jak Twoje
dziatania wspieraty ekologiczne rozwigzania.

2. Przeanalizuj swoje CV i list motywacyjny

o Przygotuj sie do opowiedzenia o kazdym punkcie w CV.
o Zastanow sie, ktore doswiadczenia sg najbardziej istotne dla danego stanowiska.
o Przygotuj 2-3 konkretne osiggniecia, ktdre pokazujg Twojg wartosc.

@ Przyktad: ,W poprzedniej firmie zoptymalizowatam proces dostaw, co skrécito czas
realizacji zamowien 0 28%.”

3. Cwicz odpowiedzi na typowe pytania

. »Opowiedz cos o sobie”

. »Dlaczego chcesz pracowac wtasnie u nas?”
. »Jak radzisz sobie ze stresem?”

. »Jakie sg Twoje mocne i stabe strony?”

i »,Gdzie widzisz siebie za 5 lat?”

@ Wskazéwka: Odpowiadaj konkretnie, unikaj ogélnikéw. Uzywaj metody STAR
(sytuacja, zadanie, dziatanie, rezultat).



@ 4. Przygotuj pytania do rekrutera

. Pokazujesz tym swoje zaangazowanie i zainteresowanie.
. Przyktadowe pytania:

o »Jak wyglada typowy dzien pracy na tym stanowisku?”

o »Jakie sg mozliwosci rozwoju w firmie?”

o »Z jakimi zespotami bede wspotpracowac?”

il 5. Zadbaj o wizerunek i punktualnosé

o Ubierz sie odpowiednio do kultury firmy — lepiej bardziej elegancko niz zbyt
swobodnie.

. Przyjdz 10-15 minut wczesniej.

o Usmiech, kontakt wzrokowy i pewna postawa robig ogromne wrazenie.

@ 6. Przygotowanie do rozmowy online

o Sprawdz wczesniej sprzet: mikrofon, kamere, potgczenie internetowe.
o Wybierz ciche, dobrze oswietlone miejsce.
o Ubierz sie tak, jakbys szta na rozmowe stacjonarng — nawet jesli to tylko

wideokonferencja.

7. Po rozmowie
. Podziekuj za spotkanie — najlepiej mailowo w ciggu 24 godzin.

o Wyraz wdziecznosc¢ za mozliwosé rozmowy i podkresl swoje zainteresowanie
stanowiskiem.

Podsumowanie

Rozmowa kwalifikacyjna to nie egzamin —to dialog. Im lepiej sie przygotujesz, tym
wieksza szansa, ze zostaniesz zapamietana jako profesjonalna, kompetentnai
zaangazowaha kandydatka.



